Les sardanes ---La Trinca any 1970
Arriba l'hora de ballar sardanes, 
ja es posa la tenora a refilar. 
Renoi, tots en teníem moltes ganes, 
que els ossos se'ns podrien rovellar. 
Les mans alçades tots fem la rodona, 
els que en sabem comptem el contrapunt. 
Vigila que són llargs aquesta estona, 
i treu-te aquesta cara de difunt.

El vicari de Vic, que té pels al melic.

Hi ha noies amb la mitja foradada. 
Hi ha dròpols que no saben quan se salta. 
Hi ha cops que rotllana surt quadrada. 
Però bona voluntat mai no ens en falta. 
Potser ballant no fas cap filigrana. 
Potser tu no et bellugues tal com cal. 
Però anima't i punteja una sardana, 
que un cop de tant en tant no fa cap mal.

Arriba l'hora de ballar sardanes, 
ja es posa la tenora a refilar ...

El vicari d'Arlès, ni té pel ni té res.

Donzella tan formosa i tan cofoia, 
que dissortadament resta esglaiada. 
Qui gosarà ton cor omplir de joia. 
Qui gosarà deixar-te espaterrada.
Donzella esdevinguda dissortada. 
Quelcom astorador t'ha encès el pit. 
Als llavis et van fer una segellada. 
Tafot ! Quin català més ben escrit !

Arriba l'hora de ballar sardanes, 
ja es posa la tenora a refilar ...

